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1. Om projekt LYD PA

LYD PA er et metodeudviklende projekt, som har undersggt, hvordan sang kan bidrage til bedre
mental trivsel og starre social tilkknytning for socialt udsatte borgere. Med udgangspunkt i den sta-
digt voksende forskningslitteratur, der indikerer, at kulturaktiviteter, herunder ikke mindst sang, kan
have positive virkninger for social og mental velveere (Fancourt & Finn 2019; Zbranca et al. 2022),
har LYD PA undersggt, om og hvordan forskellige sangaktiviteter kan veere med til at fremme en
revaliderende indsats for borgere tilknyttet socialomradet i Roskilde kommune. Projektet har sale-
des stilet mod at bygge bro mellem sangfagligheden og socialpsykiatrien; to faglige omrader, der
normalt ikke har praksis for at samarbejde.

Projektet Igb fra 2021 til 2024 som et samarbejde mellem Sangens Hus og Roskilde Kommune
og var stgttet af TrygFonden, Det Obelske Familiefond, Roskilde Kommunes Musikbyudvalg samt
Augustinus Fonden. Det har involveret borgere og personale fra 6 sociale tilbud. LYD PA er foregaet
som holdaktiviteter pa de respektive tilbud, faciliteret af en sangkonsulent og en (eller flere) ansatte
pa det padgaeldende sted. LYD PA er et uvisiteret tilbud, som borgeren selv frivilligt melder sig til.

LYD PA har henvendt sig bredt sig til hele spektret af socialt udsatte borgere. Med sangen som
det feelles tredje og en recovery-orienteret rehabilitering som arbejdsgrundlag har projektet udvik-
let metoder til at arbejde med sang som en del af den personlige recovery-proces. Holdaktivite-
terne har veeret tilrettelagt som sangforlgb med temaer, der er udvalgt i feellesskab af deltagerne.
Temaer har fx veeret »feellesskab« og »sta frem«. Medbestemmelsen bidrager til et feelles ejerskab
over indholdet i forlgbet. Sangaktiviteternes indhold kunne raekke fra gruppesang/feellessang,
enkel flerstemmig korsang, sang med beveegelse/enkel koreografi til sangskrivning og opfarelse
med band. Det afhang i hgj grad af de enkelte hold, hvordan aktiviteterne blev tilrettelagt. Det har
gennemgaende veeret en vigtig del af LYD PA, at deltagerne har indflydelse; sdledes er indhold og
aktiviteter Igbende blevet tilpasset det specifikke holds gnsker og behov.

LYD PA—projektet pa er baseret Socialstyrelsens forstaelse af recovery-begrebet,' hvilket betyder,
at succeskriteriet ikke ngdvendigvis har veeret ydre faktorer, sdsom at borgeren raskmeldes eller
kommer i beskeaeftigelse. Recovery tager i stedet udgangspunkt i borgerens eget indre perspektiv
og sigter mod, at den enkelte selv kommer til at opleve sit liv som meningsfuldt, tilfredsstillende og
habefuldt, ogsa selvom der fortsat er symptomer (Slade & Longden 2015). Forskningen i recovery
har identificeret fem parametre, der er vigtige i en recovery-proces (Leamy et al. 2011). De beskri-
ves samlet under akronymet CHIME, der daekker over: Connectedness (forbundethed), Hope (hab),
Identity (identitet), Meaning (mening) og Empowerment (empowerment). Evalueringen af LYD PA har
anvendt CHIME-parametrene som kvalitative mal for projektets succes.

1 https://sbst.dk/handicap/psykiske-vanskeligheder/rehabilitering
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2. Om evalueringsdesignet

Videncenter for Sang har udfert evalueringen. Evalueringen har en kvantitativ og en kvalitativ del.?

| den kvantitative del er deltagernes trivsel blevet malt for og efter indsatsen vha. trivselsindekset
WHO-5 med henblik pa at male, om deres trivsel steg i Igbet af projektet. Det er et spgrgeskema
med fem positivt formulerede spgrgsmal om, hvordan respondenten har befundet sig i de sidste

14 dage. Skemaet anbefales af Sundhedsstyrelsen til evaluering af indsatser som LYD PA, der har

til formal at fremme deltagernes trivsel og mentale sundhed.®> WHO-5 har veeret testet i forskellige
befolkningsgrupper i flere lande, og det anses bredt som et palideligt redskab til at male trivsel. Re-
spondenten far en score mellem O og 100 i testen, og tallet giver en indikation om personens trivsel
og mentale sundhed. Gennemsnittet for befolkningen som helhed er 68 pointtal. En score under 50
viser, at personen kan vaere i risiko for depression eller stressbelastning, mens en score under 35
viser, at personen kan veere i stor fare herfor.

Den kvalitative del har indeholdt 1) deltagerobservationer af LYD PA-hold, 2) halvarlige indsamlinger
af observation gennem samtaler med ansatte pa bo- og vaerestederne og 3) semistrukturerede
interviews med udvalgte deltagere i LYD PA-hold. Evalueringens kvalitative data bestar af observa-
tionsnoter, noter fra samtaler med ansatte og transskriberede interviews med borgere. | takt med at
principperne for recovery i stigende grad bliver centrale i tilgangen til socialpsykiatriske tilbud, bliver
det oplevede perspektiv hos de mennesker, der bruger disse tilbud, ogsa mere og mere vigtigt at
forholde sig til (Damsgaard et al. 2021). Forskning i de sundhedsfremmende virkninger af musik har
ligeledes peget pa, at de kvantitative malemetoder ikke kan stad alene, men ma suppleres af mere
kvalitative metoder sdsom etnografi — bl.a. fordi det kan vaere sveert at male pa effekterne af sadan-
ne tiltag (DeNora & Ansdell 2014). Som det fremgar senere, er det ogsa en erfaring vi har gjort os i
LYD PA.

2 Data fra evalueringen vil blive tilgeengeliggjort online senere.

3 https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2017/Styrket-sundhedsindsats-for-
socialt-udsatte-og-saarbare-grupper/Ansggningsmateriale/Guide-WHO-5.
ashx?la=da&hash=570F8CAE8013977379E1BC24D663D8FDB186DB76
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3. Resultater af evalueringen

3.1 — Kvantitative resultater (WHO-5 trivselsskema)

Forbehold

WHO-5 har tidligere veeret brugt som evalueringsredskab til kultur- og sundhedsprojekter i en dansk
kontekst (Sundhedsstyrelsen 2020) og anses generelt som et positivt og brugbart veerktgj. Imidler-
tid er der ogsa blevet papeget udfordringer forbundet med veerktgjet, fx nar det bruges i forhold til
specifikke malgrupper sdsom bestemte aldersgrupper eller borgere med saerlig darlig mental trivsel
(Sundhedsstyrelsen 2015). Der har ogsa vaeret vanskeligheder af forskellig art i forbindelse med
brugen af redskabet i forbindelse med naerveerende evaluering. For det fgrste har der i starten af
projektet veeret tekniske vanskeligheder med at udfere malingerne korrekt. Sdledes er malingerne
fra projektets fgrste to ar ikke anvendelige pga. manglende opmaerkning af respondenter pa individ-
niveau. Der er i denne evaluering saledes kun medtaget malinger fra projektets sidste ar, kalender-
aret 2023.

| trivselsmalingen for 2023 fik deltagerne i forbindelse med en LYD PA—hoIdgang udleveret
WHO-5-skemaer til udfyldning. Da der er tale om en sarbar malgruppe, og deltagelsen i LYD PA har
veeret frivillig og derfor undertiden svingende, har der veeret en anselig ustabilitet i deltagelsespro-
centen. 66 personer deltog i malingen for 2023, hvoraf 8 ikke har udfyldt baseline-malingsskema,
mens 29 ikke har udfyldt opfglgningsskema. 3 svar vurderes som personoverlap (da enkelte LYD
PA-deltagere har deltaget i flere forskellige hold) og er derfor blevet sorteret fra. Det endelige antal
deltagere i malingen, som bade har udfyldt baseline- og opfglgningsmaling, er altsd 26 personer.
Det er sdledes vigtigt, at de resultater, der her fremlaegges, ses med forbehold for, at malingen er
udfert pa sa lille en population.

66 deltagere
i malingen

8 udfylder ikke
spgrgeskema
ved baseline

29 udfylder ikke
spgrgeskema
ved opfglgning

3 personer
frasorteres pga.
risiko for overlap

26 deltagere

Et andet forbehold ved denne maling er de bemaerkelsesvaerdigt hgje scores ved baseline. Den
gennemsnitlige baseline-score for respondenterne i denne maling viste over 50, altsa udenfor
risikozonen for depression og lignende, hvilket ma undre for denne malgruppe. LYD PA henvender
sig til personer i kontakt med socialpsykiatrien, og man ville forvente om denne malgruppe, at deres
mentale trivsel er vaesentligt darligere end den gennemsnitlige befolknings. Imidlertid er tallet dog
stadig under gennemsnittet for befolkningen som helhed, dvs. 68 pointtal.
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Gennemsnitligt positiv udvikling i trivsel hos deltagerne

Gennemsnitlig WHO-5 score for og efter LYD PA

100

Baseline Opfealgning

Deltagernes mentale trivsel blev malt ved baseline (startmaling) til 60 pointtal i gennemsnit og ved
opfalgning (slutmaling) 63,4. Gennemsnitligt set har de deltagere, der har deltaget fuldt ud i ma-
lingen med WHO-5-trivselsskema, altsa oplevet en positiv udvikling i deres mentale sundhed. Det
hgje gennemsnit ved baseline giver som sagt anledning til mistanke om, at der har veeret fejlkilder til
stede, som har givet sig udslag i en kunstigt hgj baseline score. En mere realistisk baseline-maling
ville sdledes muligvis have vist en stgrre forskel mellem baseline og opfglgning. Mens malingen her
viser en gennemsnitlig stigning i mental trivsel, er der altsa mulighed for, at den faktiske udvikling er
endnu mere positiv, end malingen her giver udtryk for.

Cirka halvdelen oplever en klinisk signifikant positiv cendring

Antal deltagere, der oplever klinisk signifikant sendring
(mere end 10 point)

. Positiv eendring . Ingen eendring . Negativ aendring
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Til billedet af den gennemsnitlige forbedring laegger sig, at lige knap halvdelen af respondenterne
(n=12 ud af 26) viser en positiv aendring pa over 10 point. En positiv eendring pa 10 point eller der-
over regnes for en klinisk signifikant eendring, dvs. en forskel i trivsel, der er sa stor, at den kan
tilskrives indsatsen, i dette tilfselde LYD PA.# Lidt under en tredjedel (8 personer) viser ingen Klinisk
signifikant eendring, mens lige under en fijerdedel (6 personer) viser en negativ klinisk signifikant
aendring. 7 personer har flyttet sig positivt fra »stor risiko»-gruppen (under 35 pointtal) til »risi-
ko«-gruppen (under 50 pointtal), mens 2 personer har flyttet sig den modsatte vej. Endelig har 2
personer flyttet sig helt ud af risikogruppen for depression og stressbelastning.

3.2 — Kvalitative resultater (interviews og observation)
Data og kodning

Data i den kvalitative evaluering bestar af:

- 3individuelle semistrukturerede borgerinterviews fra 3 forskellige bo- og veeresteder

. 1fokusgruppeinterview med 3 borgere fra samme LYD PA-hold.

. Observationsnoter fra evaluators deltagelse i 2 LYD PA-sessioner

- 1situationsinterview med borger ifm. deltagerobservation

+ 1 personaleinterview ifm. midtvejsevaluering

« Observationsnoter indsamlet ved 7 evalueringsmgder med sangkonsulenter og personale fra 6
sociale tilbud.

De transskriberede interviews og noter fra de to deltagerobservationer er blevet kodet med de

5 CHIME-parametre som kategorier. | tillaeg til interviews og deltagerobservation er der blevet
afholdt halvarlige evalueringsmgder mellem projektleder, sangkonsulenter og ansatte pa bo- og
veerestederne med det formal at drgfte, hvilke forandringer der Igbende blev observeret for hver af
CHIME-parametrene i Igbet af projektet. Da parametrene er af en sddan beskaffenhed, at det ikke
lader sig ggre at observere udviklinger direkte, er observationerne blevet foretaget via proxy-indi-
katorer, altsa ydre tegn pa forandring inden for hvert af parametrene (Kusek & Rist 2004). Eksempel:
En gget fglelse af social forbundethed hos deltagerne kan ikke observeres direkte, men hvis delta-
gerne »bliver heengende« efter LYD PA-sessionen og samtaler i god stemning, er det tegn pa, at de
oplever gget forbundethed. Svigtende deltagelse kan omvendt veere tegn pa manglende forbun-
dethedsfglelse eller pa, at aktiviteten ikke opfattes som meningsfuld.l begyndelsen af projektet (juni
2021) fastlagde de socialfaglige medarbejdere ved Roskilde kommune en raekke sddanne proxy-in-
dikatorer for hvert af CHIME-parametrene — dvs. observerbare handlinger, som ud fra en faglig vur-
dering kan vaere tegn pa, at en mindre direkte observerbar effekt er indtradt. | figuren herunder ses
de fastlagte proxy-indikatorer for hver parameter. Ved de efterfglgende mgder (7 i alt) blev udviklin-
gen inden for hvert af parametrene diskuteret ud fra de fastlagte proxy-indikatorer.

4 https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2017/Styrket-sundhedsindsats-for-
socialt-udsatte-og-saarbare-grupper/Ansggningsmateriale/Guide-WHO-5.
ashx?la=da&hash=570F8CAE8013977379E1BC24D663D8FDB186DB76
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Parametre i personlig
recovery

Uddybning (Leamy et al.
2011)

Proxy-indikatorer (tegn pa positiv
udvikling)

» Forbundethed

Stotte fra medmennesker,
sociale forhold, vaere en del
af feellesskabet

Borgerne “bliver haengende« efter
aktiviteterne. De virker glade og til-
lidsfulde. De vil gerne veere sammen
med hinanden.

« Hab og fremtids-

Tro pa muligheden for at

Borgerne efterspgrger sang/stem-

faringer, spiritualitet, livskva-
litet, meningsfyldt liv

optimisme komme sig, motivation til at mearbejde. Interessen flytter sig fra
andre sig, positive tanker, “at gleede sig til, at sangkonsulenten
drgmme og hab kommer« til “at glaede sig til aktivite-

ten«.

« Identitet Genopbygge en positiv Tryghed ved egen stemme. Borgerne
identitetsfglelse, overkomme | synger ogsa alene eller i sma grup-
stigma per. Er abne over for at bruge stem-

men varieret.

» Mening Der er mening i sygdomser- Stabil deltagelse over tid. Kan saette

ord pa meningsfuldheden - fx “jeg fo-
kuserer/far en pause fra andet, “jeg
er optaget af det, vi laver, aktiviteten
interesserer mig.»

« Empowerment

Personligt ansvar, kontrol
over livet, fokus pa egne
styrker

Mestringsoplevelser — »det var sveert,
og nu kan jeg«. Godt forhold til at
bruge sin egen stemme — at “fa lyd
pa«.

Analyse af kvalitative data

Forbundethed

Ved evalueringsmgderne med ansatte blev det papeget, at borgere fra flere af holdene kan finde
pa at blive siddende udenfor efter LYD PA og tale sammen og dele personlige historier om sange-
ne og deres betydning for dem. Nogle ansatte papegede, at borgerne stille og roligt far roller pa
holdet. Nar én byder ind med fx at spille guitar, viser det, at borgerne har faet en tydeligere funktion
i faellesskabet. Generelt blev LYD PA fremhaevet som et trygt faellesskab. Borgerne tor godt sige
hgijt, hvis noget er sveert — der er tillid til, at rummet kan »holde« det. En ansat papegede, at det er
sa trygt et rum, at selv facilitatoren kan blive rgrt og feelde en tare. Et af holdene blev fremhaevet for
at skabe plads til nogle af dem, som har sveert ved at blive inkluderet andre steder (fx borgere med
talepres eller psykotiske traek).
Ogsa i interviews med borgere pa LYD PA-holdene fremgik det, at der er et godt faellesskab pa
flere af LYD PA-holdene; en type af feellesskab, der har plads til alle, og hvor man mgdes pa lige fod.
Rummelighed blev fremhaevet — der er bade plads til dem, der »kan noget med musik« og dem, der
bare kan lide at synge. En borger, som er vant til at lave meget musik, udtrykte, at det giver afslap-
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pethed og overskud at kunne vaere i et sangfeellesskab, hvor det er mere leg end praestation. »Sa
man kan sagtens fa noget ud af det her, selvom man er vant til at arbejde mere professionelt med
musik, udtrykte denne borger. Flere borgere udtrykte sig positivt om, at LYD PA er uforpligtende
feellesskab, hvor man kan deltage pa den made og i det omfang, man vil. »>Det taenker jeg, min mal-
gruppe nogle gange har brug for«, sagde en borger. Samme borger fortalte om tidligere oplevelser
med sangfeellesskaber og kor, hvor der er nogle forventninger eller et niveau, man skal leve op til.
Borgeren oplever det som utrolig centralt i LYD PA, at der er plads til at komme, som man er, ogsa
hvis man fx har en darlig dag og har brug for at veere lidt mindre deltagende. Udsagnet stemmer
overens med observationer, der kom frem i evalueringssamtalerne med personale, hvor det flere
gange blev udtrykt, at styrken ved LYD PA bl.a. er, at det er noget andet end et kor, som typisk har
en anden og mere forpligtende rammesaetning.

En borger fortalte ligeledes, hvor vigtigt det er, at der er frihed til at deltage pa den made, man har
brug for. Borgeren har prgvet at veere til stede, men blot sidde i et hjgrne og lytte og evt. nynne lidt
med, og det er der plads til. Samme borger uddybede:

»Det kan vaere ambivalent at bruge stemmen. Jeg har for skullet stille mig op i store
forsamlinger og holde foredrag, og det har jeg haft svcert ved. Men her synes jeg, man kan
slippe tajlerne, for hver fugl synger med sit naeb. Det er OK ikke at synge 100 % rent eller
rigtigt. Bare det at man tor give slip. [...] Det giver noget, at vi gor noget fcelles. At andre ogsd
er med til at slippe linen og give det, de har.«

Citat fra situationsinterview med deltager i LYD PA-hold ifm. deltagerobservation, sommer 2023

Desuden kom det frem i flere borgerinterviews, at en vigtig ting ved LYD PA er, at der er plads til
at vise fglelser og blive rgrt, uden at man skal skamme sig over det. Og endelig har flere borgere
papeget, at det er mest hensigtsmaessigt med sma hold; starre hold med flere deltagere kan virke
intimiderende for nogle i denne malgruppe.

Hab og fremtidsoptimisme

Ved evalueringsmgderne fortalte ansatte om, at borgerne pa visse hold har budt ind med sangfor-
slag med stor villighed. Et hold kom med 20 forslag til sangtemaer. Det tyder pa en fremtidsopti-
misme omkring deltagelsen i LYD PA. Generelt kunne de ansatte fortaelle, at mange af holdene har
opfattet den ugentlige LYD PA-session som noget, man glaeder sig til. Det stemmer overens med de
deltagerobservationer af LYD PA-hold, som er blevet foretaget i forbindelse med evalueringen: Hol-
dene virkede generelt glaedesfyldte og lattermilde. De hold, der er blevet observeret, fremstod med
god stemning, og deltagerne engagerede med fx uopfordrede sangforslag mm.

Pa et hold for voksne med kognitive funktionsnedsaettelser var der skepsis i begyndelsen af pro-
jektet; deltagerne fglte sig talt ned til bl.a. i repertoire-valget, som oplevedes som bgrnerettet. Faci-
litatorerne tog dette til efterretning, og efterfelgende kom holdet til at fungere rigtig godt, bl.a. med
sangskrivningsforlgb, der passede bedre til malgruppen. Isser én borger pa dette hold udviklede sig
fra at have alvorlig social angst til at finde tryghed i gruppen og kunne til sidst deltage i gruppeakti-
viteten sangskrivning.

Personalet fortalte, at musikken kan have stor betydning for den mentale sundhed hos personer
med kognitive og/eller fysiske funktionsnedsaeettelser: Borgerne har ofte enten meget hgj eller me-
get lav arousal, men der kommer en god balance i deres arousal-niveau via LYD PA-aktiviteten. Det
giver hab for et bedre liv for borgeren, at nervesystemet er afbalanceret. Flere deltagere i LYD PA er
selv blevet facilitatorer af LYD PA. Personalet fortaeller, at dette giver andre deltagere et hdb om, at
det samme kan ske for dem.
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| interviews udtrykker flere borgere, at de far positiv energi med sig fra LYD PA-holdene, der kan
vare resten af dagen. En borger udtrykte: »Jeg ved, at nar jeg gar herfra, har jeg lige faet 30 % mere
energi pa opladeren.« Samme borger fortsatte: »Det er hgjdepunktet midt pa min uge. Jeg skal vir-
kelig ligge med feber for ikke at komme.« En anden fortalte, at vedkommende er begyndt at synge
og danse pa vej hen til kaffemaskinen og i andre dagligdagssituationer. Det ser borgeren selv som
tegn pa, at LYD PA-stemningen forplanter sig udenfor sessionen. En tredje borger fortalte, at LYD PA
kan vende humgret til det positive: »Hvis jeg har en trist dag, sa kan det godt vende, nar jeg kommer
til LYD PA. Sa kan det veere, jeg synger med og meerker, at det var lige det, jeg havde brug for.»

Flere borgere er i lgbet af projektet kommet til at naere spirende hab om at udvikle sig sangligt, og
feelles for dem er, at de laegger veegt pa den trygge og rummelige kultur pa det enkelte LYD PA-hold
som en afggrende faktor for, at denne udvikling har kunnet finde sted. En borger er blevet nysgerrig
pa stemmens forskellige lyde og vil gerne leere mere og treene sin stemme. Det peger ogsa pa hab
for fremtiden.

Identitet
Ved evalueringsmgderne fremhaevede personalet pd bo- og veerestederne, at LYD PA medvirker til
at fjerne fokus fra sygdommen: Borgerne er vant til at identificere sig med deres psykopatologi, men
det er ikke i fokus i LYD PA, hvor fokus i stedet ligger pa andre dele af deres identitet, som de kan
opdyrke i feellesskabet. Nogle ansatte fortalte om, hvordan holdene gradvist begyndte at synge i
mindre grupper, eksperimentere med flerstemmighed og forskellige lyde. Flere borgere begyndte at
identificere sig med det musikalske feellesskab — LYD PA blev en del af det, der understgtter deres
identitet. Flere har faet mod til at teenke pa sig selv som »en, der kan synge«. Endvidere papeger
de ansatte, at borgerne pa nogle hold fortaeller om deres oplevelser med de sange, der synges —
det giver en fglelse af samskabelse. En ansat har fortalt, at en bestemt borger har brugt sangskriv-
ningsforlgbet til at skrive om sin barndom og dermed har arbejdet med sveere sider af sin identitet. |
sangskrivningsforlgbet er der ingen tanker, der er for skaeve. Saertreek far nye betydninger: Sarbar-
hed bliver til kunstnerisk styrke. Man kan ga fra talepres til freestyle.

| borgerinterviews udtrykte nogle af borgerne, at musik generelt er vigtigt i deres liv — de identi-
ficerer sig med at veere musikalske mennesker; nogle af dem ogsa som udgvende. Omvendt for-
teeller andre borgere, at de ikke ser sig selv som musikalske, og at de ikke mener, de har en god
sangstemme. Her opleves det igen som positivt, at LYD PA har en praestationsfri kultur. En borger
papeger det positive i navnet »LYD PA« Fokus er ikke pa »sang« eller musiks, som er ord, der kan
indikere praestationspres. Det er mindre intimiderende at skulle seette »lyd pa«, nar man ikke identifi-
cerer sig som en, der kan synge.

Mening

Ansatte pa bo- og veerestederne fortalte pa evalueringsmgderne om, hvordan deltagere pa LYD
PA-holdene oplever det som meningsfuldt at tale om sangtekster og deres betydning. En enkelt bor-
ger, som ikke har kunnet greede i 20 ar, kan nu greede ved en bestemt sang. Denne borger bruger
spontant musikken terapeutisk, forteeller personalet. Sangskrivningsforlgb har desuden lsert holdet
at udtrykke, hvad de har pa hjerte. En del af borgerne oplever ifglge personalet, at svaere oplevel-
ser far en ny mening, nar man skriver en sang om det. Man heler oplevelsen og oplever empati fra
andre pa en anden made end ved det talte ord. Mange af sangene opstar af dyb lidelse, i en sggen
efter at finde mening i livet. Man kan via sangskrivning skabe en mening med svaere oplevelser og
na frem til at acceptere, at de er sket. Sangen lever videre som en meningsfuld ting, et kunstnerisk
produkt. Traumer vendes til ressourcer: “Hvis ikke jeg havde oplevet det her, kunne jeg ikke have
skrevet denne her sang«.

10 /15



| borgerinterviews kom det flere gange til udtryk, at musik og sang er en made at fa udtrykt fglel-
ser, ogsa dem, som er svaere eller traumatiske. En borger fortalte, at det i perioder har veeret svaert
at skulle til LYD PA, fordi »det kommer ned og rerer nogle falelser, jeg maske ikke lige synes er sa
rare.« Vedkommende har bade oplevet at ankomme til LYD PA med positiv indstilling og sd made
sveere fglelser og omvendt at ankomme i trist humgr og i Igbet af sessionen fa det vendt til gleede.
Borgeren beskriver, at dette ikke er negativt: »Det er okay, fordi det seetter jo noget i bevaegelse, og
det er egentlig det, der er det interessante: Det handler ikke om, at ting skal veere status quo, det
handler om, at der skal vaere noget beveaegelse. [...] Det gar det her ogsa [til LYD PA], det beveaeger
ens fglelser. Somme tider er det glaede, somme tider er det sorg, somme tider er det grin og balla-
de.« Samme borger beskrev videre sin LYD PA—opIeveIse saledes:

»Vi startede med, at jeg kom ned i nogle dybe, marke rum, som er der jo, og som jeg jo

ogsd har besggt via det her. De er blevet dbnet og har fdet noget lys ind. Og det er jo det,
der giver liv. Der er jo bade noget markt og noget lyst, og det kan fa lov at vokse, ndr det

far noget lys. Det var ikke et hab eller en drom, jeg havde, for jeg vidste det ikke. SG det er
noget med, at det har vaeret godt faciliteret og godt understottet af gruppen, at sddan noget
kan ske — tror jeg pd. For ellers sG havde jeg ikke folt det. Tryghed er det, der far mig til at
bevaege mig.«

Citat fra borgerinterview med deltager i et LYD PA-hold, vinter 2021

Selvom LYD PA altsd af bade ansatte og borgere beskrives som glaedesfyldt, rgrer sangsessionerne
o0gsa ved det svaere og traumatiske og kan vaere med til at give aflgb for dette, og det opleves som
meningsfyldt. Ved en deltagerobservation i forbindelse med evalueringen blev det ligeledes under
en »tjek-ud-runde« efter LYD PA-sessionen udtrykt, at sangene bade forlgser noget og kan ggre i
godt humar — men at de ogsa udlgser svaere fglelser.

En borger papegede, at det bade er teksten og musikken i sangene, som kan give adgang til
folelser; savel triste/svaere som glade folelser. Tekster gor dette gennem budskaber og temaer;
musikken gar det gennem selv at tilvejebringe en fglelse i borgeren. Denne kraft hos musikken kan
opleves meget steerkt; flere borgere forteeller, at det neermest kan veere uimodstaeligt at give sig
hen til musikkens fglelsesudtryk. En borger sagde:

»Melodierne til de sange, vi valgte i dag, var meget skiftende falelser. Sorgelige, glade —
man kommer lige folelsesregistret igennem. Det er noget af det, jeg har sveert ved — at give
plads til felelserne. Jeg ved, at ndr jeg synger eller harer musik, er jeg nadt til at give plads til
falelserne, for man kan ikke lade vaere med det.«

Citat fra borgerinterview i forbindelse med observation af LYD PA-hold, sommer 2023

Samme borger lagde vaegt pa vigtigheden af selv at synge fremfor at Iytte, saerligt i forhold til tek-
sten: »Hvis jeg lytter, er det andres ord. Det er bedre, hvis jeg selv siger ordene — sa far jeg bedre
forstdelse af dem.«

Endelig beretter flere ansatte, hvordan det ugentlige LYD PA-hold tilbyder et keerkomment afbraek
i hverdagen, der giver borgerne mening. En ansat pa et vaerested for voksne med kognitive funk-
tionsnedsaettelser fortzeller, at LYD PA stimulerer krop og psyke (sansestimuli), og en del borgere
»vagner« af traethed og begynder at deltage engageret med stemme og krop (fagter). For nogle bor-
gere i denne malgruppe kan det imidlertid vaere for abstrakt at skulle arbejde metodisk og varieret
med sangene.
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Empowerment
Ved evalueringsmgderne fortalte ansatte om, at LYD PA kan give borgerne mestringsoplevelser. En
af de ansatte fortalte, at en borger midt under en LYD PA-session havde udbrudt: »Det vidste jeg
slet ikke, jeg kunnel« — om sin evne til at saette lyd pa sin sangstemme. Nar borgerne kaster sig ud
i udfordrende aktiviteter, giver det ifglge personalet en fglelse af empowerment: Det kan veere ak-
tiviteter, der koordinerer krop og stemme, body percussion eller flerstemmighed. Flere borgere har
i labet af projektet udfordret sig selv ved at bryde ud i spontane andenstemmer eller turde synge
solo. Borgerne oplever en stolthed, nar de mestrer disse ting. Der kan vaere stor tilfredshed forbun-
det med at lykkes med at synge flerstemmigt. Pa et af holdene fortaeller en ansat, at der er blevet
overskredet graenser, fordi aktiviteterne i LYD PA var nye — og nogle gange er modet svigtet, men sa
er man kommet op pa hesten igen. En anden ansat fortaeller om én borger, som har oplevet en stor
udvikling, fordi vedkommende nu selv er instruktgr pa holdet og har det godt med at tage et stort
ansvar. Det har desuden vaeret helende for et gammelt sangtraume hos en af de ansatte pa et veere-
sted at synge og spille pa holdet, og musikken kommer nu til udtryk i vedkommendes privatliv ogsa.
En anden ansat forteeller om, hvordan optreeden for publikum kan veere empowering: Borgerne
optradte foran 140 mennesker med deres egen sang. For hver gang de gvede, blev de udtalt mere
aktive og fik mere lyd og krop pa. Endelig har sangskrivningsholdet haft ambitioner om at skrive
sange om at »ggre verden til vores sted« — en empowerment-sang at styrke sig ved.

| interviews gav borgerne ligeledes udtryk for, at det giver dem en fglelse af empowerment at op-
dage, at de kan noget, de ikke troede muligt. En borger, som har gaet til kor flere gange for, fortalte,
at det farst er i LYD PA, at vedkommende har turdet tage chancer og forsgge sig med solosang. |
andre korsammenhaenge har borgeren gemt sig i maengden og folt et pres, men i LYD PA er modet
kommet frem. En anden borger fortalte overrasket, at vedkommende oplever, at kroppen kan huske
det, den leerer: Man kan kropsligt maerke, at man bliver flyttet fra gang til gang. En tredje borger
fortalte, at LYD PA i begyndelsen havde virket graenseoverskridende, men at det gradvist bliver min-
dre og mindre svaert. Det stemmer overens med personalets observationer af flere af borgerne pa
tveers af de forskellige hold. Samme borger fortalte, hvordan det sterste udbytte af LYD PA egentlig
ikke ligger i det sanglige, men i det, der forplanter sig ud over LYD PA-sessionen. Fordi stemmen er
noget, man bruger hele tiden og ikke kun i sang, giver stemmetraeningen i LYD PA meget mere end
bare en forbedret sangteknik. Borgeren sagde:

»For mig er det at bevaege sig ud i livet med det. Mdske ikke noget med sang og dans og
bevaegelse pd den mdde, men at kunne sige sin mening og kunne std i det. PG en mere
sikker grund i sig selv. Det handler for mig om at laere mig selv bedre at kende, sd jeg kan
std ogsG med min stemme; og min stemme bruger jeg jo hele tiden i hele mit liv. Og sd er jeg
selvfglgelig ogsd nysgerrig ind i musikken, men det har ikke vaeret det overordnede madl med
det, det er mere det der med at kunne vaere mere helt mig.«

Citat fra fokusgruppeinterview med borgere pa et LYD PA-hold, vinter 2021

Det stemmer overens med den faglige vurdering fra et personalemedlem pa et af bo- og
vaerestederne, som i et interview i forbindelse med en midtvejsevaluering papegede, at det at
arbejde med stemmen er givtigt i en recovery-proces, fordi det handler om mere end sang. Der
ligger empowerment i at opdyrke et positivt forhold til sin stemme, sta ved den og turde bruge den i
livets mange sammenhaenge, ikke kun i den musikalske situation (Thue 2021). Samme medarbejder
fortalte, at LYD PA har veeret med til at fa hul pa at arbejde med musik i recovery-processen, som
vedkommende laenge har gnsket, men fglt var udenfor reekkevidde pga. manglende musikalsk kom-
petence. LYD PA har gjort arbejdet med stemmen mere jordnaert.
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4. Opsamling og perspektiver
Opsamlende kan man om evalueringens resultater sige fglgende:

De deltagere, der har deltaget i WHO-5 trivselsmaling fuldt ud (dvs. udfyldt bade baseline og op-
fglgningsskema) har i gennemsnit forbedret deres trivsel og mentale sundhed i lgbet af projektet.
For cirka halvdelen af dem er forbedringen sa markant, at den er klinisk signifikant og dermed kan
tilskrives virkningen af LYD PA.

Det er vigtigt at veere opmaeerksom pa dels det lave antal respondenter og dels den gennemsnit-
ligt hgje score ved baseline, som giver anledning til mistanke. En mulig del af forklaringen ligger i
det mgde mellem forskellige fagligheder, som repraesenteres af et projekt som LYD PA. Erfaringer
fra lignende projekter viser, at den voksende maengde tiltag pa tveers af kultur- og sundhedsfelterne
rejser nogle problematikker omkring de faglige forskelle pa disse to felter (Andersen et al. 2023). Et
psykometrisk redskab som WHO5 trivselsskema, der er udviklet og anvendes indenfor det sund-
hedsvidenskabelige omrade, er ikke ngdvendigyvis ligetil at anvende for medarbejdere indenfor kul-
turomradet, sa det er vigtigt for kultur & sundhed-omradet, at der videndeles og kompetencelaftes
mellem institutioner, organisationer og medarbejdere pa de to omrader kultur og sundhed.

Det er desuden ikke optimalt, at malingen udfgres i forbindelse med sangaktiviteten. | spgrgeske-
maet skal respondenten forholde sig til, hvordan man har haft det i de sidste 14 dage; det kan veere
sveert at ggre i den lidt ekstraordinaere situation, som en LYD PA-holdgang er. Hvis malingen har vae-
ret udfgrt umiddelbart efter sangaktivitet, kan resultatet ydermere veere kunstigt forhgjet, da grup-
pesang kan veere forbundet med en ggning af »slykkehormonet« oxytocin (Kreutz 2014; Keeler et al.
2015). At udfgre malingen udenfor sangsamlingen ville muligvis have vaeret bedre; det vil imidlertid
kreeve involvering af det lokale personale, hvilket der ikke har veeret ressourcemaessig mulighed for
her. Endelig kan en fejlkilde ved trivselsmalingen veere, at deltagerne ikke kan se meningen med det
— nogle af de deltagende borgere gav i Igbet af projektet udtryk for, ta de har sveert ved at seette tal
pa deres sindstilstand. En erfaring affgdt af projekt LYD PA er saledes, at det i projekter som disse er
vanskeligt at udfgre kvantitativ evaluering, da der er tale om en frivillig aktivitet med ikke ngdvendig-
vis stabil og kontinuerlig deltagelse hele vejen igennem.

De mistaenkeligt hgje scores ved baseline skjuler saledes muligvis, at forskellen mellem baseline
og opfglgning er endnu starre, end tallene indikerer, og at deltagernes trivsel i virkeligheden er ble-
vet forbedret endnu mere markant, end vi her kan vise.

De kvalitative data viser, at LYD PA generelt er blevet oplevet som positivt af sdvel deltagende
borgere som medarbejdere i socialpsykiatrien. Herunder fremdrages nogle af de vaesentligste fund
i den kvalitative evaluering, som samtidig indeholder leererige perspektiver til fremtidige lignende
projekter:

o LYD PA har sigtet mod at danne trygge og rummelige feellesskaber, hvilket har vaeret
afgarende for, at borgerne har turdet eksperimentere og give udtryk for fglelser. Det
har veeret vigtigt, at der er mange deltagelsesniveauer — man kan ogsa vaere med,
selvom man har en darlig dag og lytter med fra sidelinjen.

o Det preestationsfri rum er en central forudsaetning for succesen af LYD PA som men-
tal sundhedsfremme. Det er vigtigt, at der ikke opleves et pres for at leve op til musi-
kalske standarder, da dette kan trigge stemmeskam (Schei & Schei 2017) hos nogle
deltagere. | den forbindelse er det afggrende, at LYD PA er noget andet end korsang.
Forskning i sang med marginaliserede individer har papeget, at det i terapeutisk
sammenhaeng er vigtigere, hvordan sang fgles, end hvordan den lyder (Bailey & Da-
vidson 2005). Erfaringerne fra LYD PA understreger dette.
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LYD PA opleves af borgerne som et hgjdepunkt pa ugen — noget, man glaeder sig til,
som giver energi til resten af ugen.

Sang er en multimodal udtryksform, og »sangaktiviteter« er mange forskellige ting
— fra kreativ tekstskrivning til musikalsk performance, bevaegelse og alt derimellem.
Det er vigtigt med kritisk opmaerksomhed pa det specifikke holds gnsker og behov
ved tilretteleeggelsen af aktiviteter.

Deltagelsen i LYD PA kan vaere med til at fjerne fokus fra patologi — at man for en
gangs skyld ikke bare er »en, der star skoleret for kommunens, som en borger ud-
trykte det.

Deltagerne i LYD PA oplever, at sang kan udtrykke og forlgse folelser — af alle slags,
ikke blot de positive. En borger oplevede fx, at vrede kunne blive til et kunstnerisk
udtryk af livskraft, der gav sangen power. Forskning har vist, at deltagelse i sang og
musik kan trigge bade negative og positive falelser — men forlgsning af negative fg-
lelser er ikke ngdvendigvis et tilbageskridt; det kan ogsa blive til et fremskridt (Dams-
gaard 2021). Erfaringerne fra LYD PA understotter dette.

Isaer sang-tekster kan give anledning til ambivalente og endda ekskluderende f@-
lelser, fordi tekster har mere specifik betydning og derfor stgrre potentiale end den
abstrakte musik for at virke ekskluderende/stgdende (Boyce-Tilmann 2019). Non-
sens-tekster eller tekster pa fremmedsprog kan derfor veere mindre »farlige« og mere
inkluderende. Dog er dette individuelt — en borger lagde saledes vaegt pa »sange
med budskaber« fremfor »fyldesangex.

At deltage i LYD PA har givet empowering mestringsoplevelser til savel borgere som
personale. Borgerne oplever, at de er ligeveerdige med personalet og fx selv kan
blive facilitatorer af LYD PA. Nogle personalemedlemmer giver udtryk for, at de ikke
tidligere har fglt sig kompetente til at bruge musik i arbejdet, men LYD PA-formen har
flyttet fokus fra musikalsk praestation til det mere jordnaere arbejde med at fa mere
»lyd pa« stemme og krop.
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